Cocugunuzun Gelecegi
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Meslek Sec¢imi Siireci

Mgslgk secimi, cocugunuzun ilgi duydugu
alanlar, degerleri, yetengklgri ve KRisilik
Ozelliklgri dogrultusunda, gelgcgkte hangi
alanda calismak isteyecegini belirlemesidir.
{yrica unutulmamalidir Ri ortalama hagyat
sdrgmizin bdydR bir c¢cogunlugu meslgk
hagatinin icinde geceeektir. Bu nedenle,
dogru seeimi yapabilmgsi ¢cocugunuzun
mutlu, basarili, saglikli bir hagat sdrddrmesi
acisimdan dnegmlidir.

[lkokul ddzeyinde cocuklarda ¢lbette tam bir
Rarar vgrmesini vega ddzgdn Rriterlgre gore
ddsdnmesini  begRlgyemeyiz. Bu ddnegmde
cocuklar  hagal Rurarlar, rol modgl
belirlerlgr  bu  ¢bgveyn vegga medyada
gorddRleri biri olabilir, bu sgkilde mesleRlgre
gonelik - merak  duygusu  olustarar veg
cevrelgrindgRi meslgRlgrin farkina varirlar.

flgi Alanlar

Cocugunuzun keyif alarak yaptigi, merak
duydugu ve oOncelik verdigi aktivitelerdir.
Cocugunuzun ilgi duydugu alanlar1 kesfetmek,
onun yeteneklerini gelistirmesine ve gelecekte
sevecegi bir meslek se¢mesine yardimci olur.

Ormnegin: Hayvanlar1 seven bir ¢ocuk, veteriner
olmak isteyebilir.

Degerler

Cocugunuzun hayatinda 6nemli  buldugu
prensiplerdir. Meslek se¢iminde c¢ocugunuzun
degerlerini tanimak, onun dogru kariyer yolunu
bulmasina yardimei olur.

Ornegin: Yardimsever bir ¢ocuk, doktor ya da
sosyal hizmet uzmani olmak isteyebilir.

Yetenekler

Cocugunuzun sahip oldugu dogal beceriler ve
O0grenme yetenegidir. Cocugunuzun giiclii
yonlerini  desteklemek, onun yeteneklerine
uygun bir alanda basarili olmasini saglar.

Ornegin: Resim yapma yetenegi olan bir gocuk,
ileride sanatc1 ya da mimar olabilir.

Kisilik Ozellikleri

Cocugunuzun kendine oOzgli davranis ve
tutumlaridir. Cocugunuzun kisilik 6zelliklerini
tanimak, onun mutlu olacagi bir meslek
segmesine yardimei olur.

Ormegin: Sosyal ve arkadas canlis1 bir ¢ocuk,
Ogretmen ya da halkla iliskiler uzmani olabilir.

YUREGIR
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERI
BOLUMU

MESLEKI iLGi, DEGER, YETENEK
VE KISILIK OZELLIKLERI ILISKISI
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Veliler I¢in Tavsigeler

1. Cocugunuzu Dinleyin:

Ilgi Alanlarin1 Kesfedin: Cocugunuzun neye ilgi
duydugunu anlamak i¢in onunla konusun.
Hangi derslerden hoslandigini, bos
zamanlarinda neler yapmaktan keyif aldigim
sorun. Bu, ¢ocugunuzun gelecekte hangi
alanlarda basarili olabilecegini anlamanizi
saglar.

Hayallerini  Paylasmasmna  Firsat  Verin:
Cocugunuzun hayalleri ve gelecek planlar
hakkinda konusmasina izin verin. Onun
diistincelerini ciddiye alin ve destekleyici olun.
Bu, cocugunuzun 6zgiivenini artirir ve kendini
ifade etme becerisini gelistirir.

2. Destekleyin:

Yeteneklerini Gelistirin: Cocugunuzun giiglii
yonlerini ve yeteneklerini destekleyin. Ornegin,
sanat yetenegi olan bir ¢ocuk i¢in resim
kurslari, sporla ilgilenen bir ¢ocuk ig¢in spor
aktiviteleri gibi firsatlar yaratin.

Motivasyonunu Artirin: Basarilarin1 6viin ve
ona moral verin. Basarisizlik durumunda, ona
cesaret verici sozler sdyleyin ve pes etmemesi
gerektigini  hatirlatin.  Bu,  ¢ocugunuzun
zorluklarla basa ¢ikma becerisini gelistirir.

3. Kendini Tanimasina Yardimei Olun:

Kendine Gilivenini Destekleyin: Cocugunuzun
yeteneklerini ve kisisel 6zelliklerini tanimasina
yardime1 olun. Ona giiclii yonlerini hatirlatin ve
bu yoOnlerini gelistirmesi i¢in firsatlar sunun.

Ozgiinliigiinii Tesvik Edin: Cocugunuzun kendi
kararlarin1 almasina ve kendi yolunu segmesine
izin verin. Onun se¢imlerine saygi gosterin ve
bireysel farkliliklarini takdir edin.

4. Rol Modeller Tanitin:

Cesitli  Mesleklerden  Ornekler  Gosterin:
Cocugunuzun farkli mesleklerle tanismasi icin
kitaplar, belgeseller veya filmler izletin. Ayrica,
cevrenizdeki farkli mesleklerden insanlarla
tanigmasini saglayin.

Basar1 Hikayeleri Paylasin: Cocugunuza basarili
insanlarin hikayelerini anlatin. Bu, ona ilham
verebilir ve kendi hedeflerini belirlemesine
yardimci olabilir.
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5. Egitim ve Gelisim Firsatlar1 Sunun:

Kurslar ve Atolyelere Katilim Saglayin:
Cocugunuzun ilgi duydugu alanlarda kurslara
veya atdlyelere katilmasina izin verin. Bu, onun
yeteneklerini gelistirmesi ve yeni beceriler
kazanmasi i¢in 6nemli bir firsattir.

Geziler ve Etkinlikler Diizenleyin: Farkh
meslekleri tanimasi i¢in miize, bilim merkezi,
fabrika veya atdlye gibi yerlere geziler
diizenleyin. Bu tiir etkinlikler, ¢ocugunuzun
meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasini ve ilgi
alanlarini genisletmesini saglar.

6. Gelecegi Planlama Konusunda Destekleyin:

Gergekgi Hedefler Belirleyin: Cocugunuzun
yeteneklerine ve ilgi alanlarmma uygun,
ulagilabilir hedefler belirlemesine yardimci
olun. Bu hedeflere ulasmak icin gerekli adimlar
planlamasini destekleyin.

Uzun Vadeli Diisiinmeyi Ogretin: Cocugunuza
gelecegi planlama ve uzun vadeli diisiinme
becerilerini kazandirin. Meslek se¢iminde kisa
vadeli kazanglardan ¢ok, uzun vadeli tatmin ve
basartya odaklanmasini tesvik edin.
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