\

e e e

.‘Q SINIR KOYMA




1 B 3 B

i

AERERR
- - -

i

-

q
-. .

!
s

A 8 B -
T W S— —— T W —_———

a B

..

PRRRRRRRERR

Sizce evin etrafi neden ¢itlerle gevrilmis olabilir?



Kisisel Sinirim

Bizim de tipki bir evin gitleri gibi etrafimizda kisisel sinirimiz vardir.
Bu siniri gozle géremeyiz.
Bunu hayali bir gcember olarak diigiinebilirsiniz.




Mahrem Alan
O.S m

Kigisel Alan

im

Sosyal Alan
2 m

/

Mahrem Alan: Kendimize ait olan alan.
Kigisel Alan : Anne-baba, kardes ve yakin akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
Sosyal Alan : Arkadaslarimiz ve uzak akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
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Kisisel alan, iki kolunu yana acgarak, ,,w\g s /
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kendi etrafinda dénduglinde cizdigi dairenin
icindeki alandir. Bu alana izni ve istegi disinda
diger insanlarin yaklasmasi ve girmesi rahatsizlik

vericidir ve glivenli degildir.



Kisisel sinirlarimiz neden onemli?

Kisisel sinirlar bizim givenligimiz igin gerekli olan sinirlardir.
Biz bu sinirlarin iginde oldugumuz sirece ve istemedigimiz Kisiler de
bu sinirlarin disinda kaldigi siirece glivendeyiz demektir.




SINIRLARIM-KURALLARIMI € < a5

v'Beni pmek istersen benden izin almalisin.™

v’ Benimle bir yere gitmek igin bana bunu isteyip
iIstemedigimi sormalisin.

v'Bana sarilmak istersen benden izin almalisin.
v'Esyalarimi kullanmak igin benden izin almalisin.
v'Odama girmeK igin benden izin almalisin.

v'Benimle bir etkinlik yapmak istersen ona katilmak
isteyip istemedigimi sormalisin.

g




GUNESLERI, UZERLERINDEKI DUYGU IFADELERINE UYGUN COCUKLARLA ESLESTIREBILIR MISIN?

b KAFASI
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dokunuslar
lu ve glivende

issetmemizi

saglar.
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KOTU DOKUNUSLAR NELER
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*VURMAK
- ITMEK

-IZINSIZ BASKALARINA
DOKUNMAK

OZEL BOLGELERE DOKUNMAK




KOTU DOKUNUS

Hoslanmadigimiz, kendimizi
kizgin, tzgin, kafasi karismis,
korkmus hissetmemize neden olan
her dokunus; koti dokunustur.




I¢c camasirlarimizla

kapattigimiz |
bedenimize ait
yerler B,@
6zel bolgelerimizdir.




EGER KOTU BIR DOKUNUSLA
KARSILASIRSAM

o Ellerimi kaldiririm, ' HAYIR, DUR,
YAPMA!' diye bagiririm,

o Oradan hemen uzaklagirim,

yasadiklarimi anlatir ve yardim
Isterim.




GUVENDIGIM BUYUKLERIM




1.0daniza izin Alarak Girilmesi Gerekir.

Odalarimiz 6zel alandir, 6zel alanlara
giriste izin alinir. “Odamizda giyiniyor olabiliriz,
bu yuzden kapi kapali ise tiklatip izin alarak iceri
girmeliyiz. “




OZEL YERLERIMIizZ

2.0zel Bélge Tanimlama

Vicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri vardir, bu
bolgelerin baskalarindan gizlenmesi gerekir.

Anne-baba ve doktorlar disinda (izin almak
sartiyla) bu bdlgeye kimsenin dokunmamasi
gerekmektedir.




3.Tuvaletin Kapisinin Kapah Tutulmasi Gerekir.

Tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin
gorecegi sekilde tuvaletin yapilmamasi
gerekmektedir. 02




| BEN I8 YASINA KADARG
COCUK OLARAK KABUL ¢

VAZGECILMEZ
LAKLARA SAHIBIM

OLAN
SORUMLULUKLARINT

M VERECEK SEKTLDE
| KULLANAMAZ!




GUVENDE OLMAK BENIM HAKKIM!

BENI KORUYACAK BUYUKLERIM VAR!
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o videol
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o Mino sarki




o Etkinlik -boyama







