Ogretmenlere Oneriler

o Aileyle iletisim icinde olun. .
« Sinifta etkinliklere katilmalarini saglayici
gOrev ve sorumluluklar verin.
« Kullandiginiz komutlarin basit, kisa ve net
olmasina dikkat edin. .
« Begenmediginiz rutinlerini yavas yavas .
degistirmeye calisin.
o Gerektiginde glnlerce ara vermeden tek bir *
konu hakkinda konusabilir. Hevesini
kirmadan konuyu egitim basliklarina *
yonlendirebilirsiniz.
o SOzcuklerin gercek anlamlarina sadik kalin.
o GOz hizasina gelerek iletisim kurmaya
calisin,
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OTIZM
SPEKTRUM
BOZUKLUGU

Velilere Oneriler

Cocugu uzun sure kendi haline birakmadan,
televizyon izletmeden, oyun oynayin,
aktiviteler yapin ve surekli konusarak iletisim
kurun,

Egilip g6z hizasina inip seslenmeye calisin,
Basit komutlari 6gretmeye calisin; ismiyle
seslenin, baktiktan sonra “gel” deyin.
Cocugunuz bir komutu 6grendikten sonra
baska bir komutun 6gretim asamasina gecin.
Cocukla gun icinde sik sik oyun oynayin.
Basit oyunlar oynamaya calisin. Oyun
oynarken abartil sesler ve abartili ytz
ifadeleri kullanin.

Cocugunuz gunluk islerinizde yaninizda
olsun, yaptiginiz seyleri anlatin, nesnelerin
iIsmini sOyleyin.
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Otizm Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB),
dogustan gelen ya da yasamin ilk
yillarinda ortaya cikan karmasik bir
noro-gelisimsel farklilktir.

Otizm; genel olarak sosyal becerilerde,
dilde ve davranista gecikmeler ve
bozulmalar iceren gelisimsel bir
durumdur. Otizm bir spektrum
bozuklugudur, yani her cocugu farkl
sekilde etkiler.
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Otizm Neden Olur?

Gen bozukluklari ve cevresel faktorler,
Beyin kimyasini bozan hastaliklar,
Epilepsi, =

Sinir sisteminde meydana gelen
bozukluklar.

Belirtileri Nelerdir?

Sinirh g6z temasi kurarlar.

Cevrelerine karsi ilgisizdirler.

Konusma becerileri ge¢ gelisir.

Cansiz varliklara daha cok ilgi duyarlar.
Isimleri ile seslenince tepki vermezler.
Tehlike algilar zayiftir, aciya karsi duyarsiz
olabilirler.

El cirpma, sicrama, etrafinda donme gibi
bazi hareketleri strekli tekrarlarlar.

Bazl oyuncaklarin ya da nesnelerin bir
parcasina takilirlar veya sadece onunla
oynarlar.

Kendi yasitlari ile diyalog kurmazlar, onlarla
oyunlara katilmazlar ve kendi baslarina oyun
oynamay! tercih ederler.

Kucaga almak sariimak dpmek gibi
hareketlerden hoslanmazlar.

Ayni kelimeleri devamli tekrar ederler,
kurduklari cimle yapilari anlamsizdir, ses
tonlari da cogunlukla tek diizedir.

e Otizm spektrum bozuklugu durumunda
erken tani ve yogun destek, yasitlara
gore gelisim acisindan ¢cok degerlidir.

Cesitleri Nelerdir?

Otizm Spektrum Bozuklugu: Bebeklikten
itibaren ortaya cikar. N6ro-gelisimsel rahatsizlik
olan bu tlirde sinir sisteminde bulunan sorunlar
otizmi tetikler.

A Tipik Otizm Rahatsizligi: Genel belirtileri
konusma gdcligd, gelisimde yavaslama ve
iletisim bozukluklaridir.

Asperger Sendromu: Erken dénemlerden
itibaren ice kapanirlar ve iletisim konusunda
sorun yasadiklari rahatlikla gézlenir.

Rett Sendromu: Genellikle iki yila yakin normal
gelismelerini sdrddrdrler. 18 ay sonunda ise
normal gelisim yavaslar ve gerileme dénemi
baslar.

Frajil X Sendromu: Ogrenme glicliigi ve
anlamada zorluk yasamalaridir.

Cocukluk Caginin Dezintegratif Rahatsizlik:
Uc yasindan sonra iletisim ve sosyallesme
konularinda sorunlar yasanmaya baslanir.
Edinsel Epileptik Afazi Sendromu: Bu
rahatsizligi yasayan otizmli cocuklarda konusma
ve dil yeteneklerinde gerileme ve bozulma
goraldr.

Gelisimsel Disfazi (Dil Bozuklugu): Otizmin bu
cesidinden etkilenen ¢ocuklar, konusma
konusunda sorunlar yasarlar.



