BELIRTILER ONERILER

Okul Oncesi Dénemde; « DEHB’li cocuklarda dikkat eksikligi nedeniyle

» Asir hareketlilik, kosma, tirmanma, ziplama, atlama akademik sorunlar yasanabilir. Odevlerini tek basina

» Uyumsuz ve kavgaci olma yapmakta zorlanan cocuklara ebeveynleri destek

» Atesle oynama, yuksek bir yerden atlamaya calisma olabilir. (Ders calisma planlanabilir. Odev yaparkan
gibi kendine zarar verici davranislar cocugun yaninda durulabilir. Anlamadigi konularda

« ince motor becerilerde sorun yasama yardimci olunabilir)

e Cocugun vyapacagl bir eylem ebeveynle birlikte
planlanabilir

« DEHB’li c¢ocuklarin dikkati cok kolay bir sekilde
dagilabilir. Bu nedenle goérsel, isitsel ve dokunsal

DIKKAT EKSIKLIGI

VE HIPERAKTIVITE

BOZUKLUGU OLAN
BIREYLER

Okul Doneminde;

» -Sirasinda oturamama, sinif icerisinde dolasma,
teneffliste stirekli kosusturma

e -Dersi takip edememe, 6dev yapamama

Ergenlik Do6neminde;

» -Derslere ilgisizlik ve eskiye oranla ders basarisinda
dusukluk

o Sorumluluklarini yerine getirmede kayitsizlik

« Aile ve otorite figurd ile catismada artis

e Okulda kurallara uymama

» Ani sinirlenme, 6fkesini kontrol edememe

 Sinirlendiginde kendine ve esyaya zarar verici
davranislar sergileme

» Uygunsuz ve koti arkadaslar edinme

e Riskli eylemlere ilgi duyma

 Internet ve oyun bagimlihgi

» Kontrolsiuiz cinsel davranislar

» Alkol, sigara ve madde kullanim riskinin artmasi

e Uyku sorunlari

o Arkadas iliskilerinde sorunlar yasama

TEDAVI

DEHB tanisi konulduktan sonra, mimkuin olan en erken
yasta tedaviye baslaniimalidir. DEHB beynin biyokimyasal
yapisi ile ilgili bir bozukluk oldugundan genellikle ilag ile
tedavi edilir. Ama her DEHB tanisi alan kisilere ilac
Onerilmeyebilir.

DEHB ilacglari doktor kontroltinde kullanildiklarina

baqgimlilik riskleri yoktur
@ceyhanram01

uyaranlara agirlik verilmelidir.

Onunla basit ve anlasilir ciimlelerle konusun.

Onemli komutlari tekrarlayin. Ancak anladigindan
eminseniz tekrarlarla onlari sikmayin.

Onunla konusurken elinizdeki isi birakin ve ona
odaklanin.

Onunla ayni seviyede konusun ve gdz goze gelmeye
calisin,

Konusurken sizi  dinlemedigini
omzuna ufak¢a dokunun.

Calistigi ortamda ev ici sesleri mimkun oldugu kadar
azaltin.

Sessizlik dikkatlerini dagitiyorsa ve muzikle daha iyi
calisiyorlarsa bu imkani ona saglayin.

Imkan var ise ona c¢alismasi icin ayri bir oda
hazirlayin.

Oda sade dosenmeli, dinlendirici ve acgik renkler tercih
edilmeli, duvarlar mimkin oldugunca bos olmah ve
dikkati dagitacak sus esyalari asiimamahdir.

Oyuncak ve kitaplar dolaplarda olmalidir.

Calistigl ortamda asla televizyon olmamalidir.

Ders calisma masasinin dstinde calisacag!
materyallerin disinda bir sey olmamalidir.

Calismaya baslamadan o©nce 0zellikle masasinin
ustiind toplamasi tesvik edilmelidir.

dusintyorsaniz
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DEHB; asir hareketlilik, dikkat eksikligi ve durtisellik
gibi U¢ temel belirti kimesinden olusan norogelisimsel
bir bozukluktur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), aile
ve sosyal cevrenin etkisinden ziyade, genetik
nedenlerden kaynaklanan, cocukluk caginda baslayip
etkisi yasam boyu devam edebilen, stregen, cocukluk
caginda cok sik gortlen yapisal bir bozukluktur,

Yani, DEHB, cocugun bilerek ve isteyerek yaptigl bir
davranis sorunu degildir.

DEHB belirtileri, genellikle 4-5 yaslarinda gdzlenmeye
baslasa da ¢cogu cocukta semptomlar okul dénemi ile
daha belirgin hale gelir.

DEHB’nin DSM 5 Tani Kriterleri

* Cogu zaman ayrintilara dikkat edemez ya da okul
Odevlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde
dikkatsizce hatalar yapar.

* Cogu zaman Uzerine aldigl gbrevlerde ya da yaptigi
etkinliklerde dikkati dagilir.

* Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman
dinlemiyormus gibi gortndar.

* Cogu zaman yonergelere uyamaz ve okul 6devlerini,
ufak tefek isleri ya da isyerindeki gorevlerini
tamamlayamaz (Kendisinden isteneni anlamamaya
bagli degildir.)

Cogu zaman Uzerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri
duzenlemekte ve planlamakta zorluk ceker.

Cogu zaman sirekli kafa calistirmayi gerektiren
gorevlerden kacinir, bunlari sevmez ya da bunlarda
yer almaya karsi isteksizdir.

Cogu zaman Ulzerine aldigi gorevler ya da etkinlikler
icin gerekli olan seyleri kaybeder (Ornegin
oyuncaklar, okul odevleri, kalemler, kitaplar ya da
arac-gerecleri.)

Cogu zaman dikkati
dagilr.

Gunluk etkinliklerde cogu zaman unutkandir.

dis uyaranlarla kolaylikla

Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da
oturdugu yerde kipirdanip durur.

Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger
durumlarda oturdugu yerden kalkar ve dolasir.

Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup
durur ya da tirmanir (Ergenlerde sadece kendisinin
algiladigi huzursuzluk duygulari olmayabilir.).

Cogu zaman sakin bir bicimde, bos zamanlari
gecirme ya da oyun oynama zorlugu vardir.

Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor
tarafindan idare ediliyormus gibi davranir.

Cogu zaman ¢ok konusur.

Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan 0Once
cevabini yapistirir,

Cogu zaman sirasini bekleme guaclugt vardir.

Cogu zaman baskalarinin sézinu keser ya da
yaptiklarinin arasina girer. (Ornedin baskalarinin
oyunlarina ya da konusmalarina burnunu sokar

DEHB tanisi alabilmek icin bu belirtilerin tamaminin
gérilmesine gerek yoktur. Her iki alandan da(dikkat
eksikligi, hiperaktivite/ddrtisellik) 6 sar tane tani olmasi
yeterlidir.

Belirtilerin 12 yasindan 6nce baslamasi, en az alti aydir
bulunmasi, birden fazla ortamda g6zlemlenmesi dehb
tanisini koymak icin énemlidir.

NEDENLERI;

DEHB genel olarak genetik nedenlerden
kaynaklanmakla birlikte, DEHB’in ortaya cikmasini
tek basina aciklamakta yeterli degildir.

Erken ve zor dogum gibi dogum travmalari, ¢ogul
gebelikler, enfeksiyonlar, annenin hamileliginde
sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddeleri kullanmis
olmasi, ¢cocuklarinda DEHB gelisimine neden olabilir.

Duygusal yoksunluk, zorlayici yasam olaylari, anne-
baba ve cocuk iligkileri ile aile isleyisindeki
bozukluklar, ailede ruhsal hastalik 6yktsi olmasi gibi
nedenler DEHB'’ye sebep olmaktan cok DEHB'yi
hazirlayici ve ortaya cikisini kolaylastirici faktorler
olarak kabul edilirler. DEHB, asla ailenin tutarsiz
tutumlari ya da sinir sorunu sonucunda olusmaz.



