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“Sevgili çocuklar, bugün yapacağımız etkinlikte yardım 
isteme hakkında konuşacağız. Sizin de gördüğünüz 

gibi sınıfa girdiğimde elimdeki eşyaları taşımak 
konusunda zorlanıyordum ve bu nedenle bir 

arkadaşınızdan yardım istedim. Arkadaşınızın 
yardım etmesi beni hem mutlu etti hem de işimi çok 
kolaylaştırdı. Bugün yapacağımız etkinlik ile ihtiyaç 
duyduğumuzda kimden, nereden, ne zaman ve nasıl 

yardım istememiz gerektiğini öğreneceğiz.”



Çocuklar, okulda, parkta, evde ve daha başka birçok 
yerde aksilikler, zorluklar yaşayabilirsiniz. Bu 

durumlarda yardım ihtiyacı içerisinde olabilirsiniz. 
Peki, kimden, nereden, ne zaman ve nasıl yardım 

isteyeceğiz? Şimdi sizlere dağıtacağım çalışma 
yaprakları üzerinden bunları konuşacağız.”



• Bir numaralı görselde yardıma ihtiyacı olan biri var mı sizce? 
• Daha önce buna benzer bir durum yaşadınız mı? 
• Okulda düşüp yaralanan bir arkadaşınız için ilk olarak kimden yardım istemeniz uygun olur?



“Çocuklar, okulda teneffüsteyken yardıma ihtiyaç 
duyduğunuzda ilk olarak nöbetçi öğretmene 
gitmelisiniz. Nöbetçi öğretmen size yardım 

edecektir.”



• Bu öğrencinin nasıl bir yardıma ihtiyacı vardır?  
• Bu görseldeki öğrenci kimden yardım istemelidir? 
• Peki, bu yardımı ne zaman istemelidir? 
• Yardım istemeyi neden ertelememeliyiz?



“Çocuklar, sınıfta yardıma ihtiyacınız olduğunda 
öğretmeninizi haberdar etmeniz gerekir. 

Öğretmeniniz size mutlaka yardım eder ve sorunu 
çözmek için size destek verir. Tabii ki sadece okulda 

yardıma ihtiyaç duymayız. Okul dışındaki 
ortamlarda da yardıma ihtiyaç duyarız.”



“Çocuklar görmüş olduğunuz çalışma yaprağında ortadaki kişinin siz olduğunu düşünün. Sizin etrafınızdaki kişiler 
de ihtiyaç durumunda yardım isteyebileceğiniz kişiler. Bu kişilere bakarak hangi durumlarda, bu kişilerin 

hangisinden ve nasıl yardım isteyebileceğinizi bana anlatmanızı istiyorum?”



















“Çocuklar yardım istemek çok doğal bir davranıştır. 
Yardım istediğimizde yaşadığımız sorunu çok daha 
kolay çözebiliriz. Doğru kişilerden yardım isteyerek 

kendi güvenliğimizi de sağlarız. Sadece hangi 
durumlarda, kimden ve nasıl yardım isteyeceğinizi 

bilmeniz gerekiyor. Bu derste sizlerle bu konuyu 
konuştuk. Umarım şimdi, hangi durumlarda, kimden 

ve nasıl yardım isteyeceğinizi daha iyi 
biliyorsunuzdur. Eğer benim size yardım etmemi, 
dinlememi isterseniz beni odamda bulabilirsiniz. 

Ben de diğer öğretmenler ve okul çalışanları gibi her 
zaman size yardım etmeye hazırım. “
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