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“Sevgili cocuklar, bugiin yapacagimiz etkinlikte yardim
isteme hakkinda konusacagiz. Sizin de gordiiginiz
gibi sinifa girdigimde elimdeki esyalar: tasimak
konusunda zorlaniyordum ve bu nedenle bir
arkadasimizdan yardim istedim. Arkadasinizin
yardim etmesi beni hem mutlu etti hem de isimi cok
kolaylastirdi. Bugiin yapacagimiz etkinlik ile ihtiyac
duydugumuzda kimden, nereden, ne zaman ve nasil
yardim istememiz gerektigini ogrenecegiz.”



Cocuklar, okulda, parkta, evde ve daha baska bircok
yerde aksilikler, zorluklar yasayabilirsiniz. Bu
durumlarda yardim ihtiyaci icerisinde olabilirsiniz.
Peki, kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim
isteyecegiz? Simdi sizlere dagitacagim calisma
yapraklari tizerinden bunlar konusacagiz.”
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« Bir numaral gorselde yardima ihtiyaci olan biri var mi sizce?
« Daha 6nce buna benzer bir durum yagadiniz m1?
« Okulda diisiip yaralanan bir arkadasiniz i¢in ilk olarak kimden yardim istemeniz uygun olur?




“Cocuklar, okulda teneffiisteyken yardima ihtiyac
duydugunuzda ilk olarak nobetci 0gretmene
gitmelisiniz. Nobetci ogretmen size yardim
edecektir.”



« Bu 6grencinin nasil bir yardima ihtiyaci vardir?
« Bu gorseldeki 6grenci kimden yardim istemelidir?

« Peki, bu yardimi ne zaman istemelidir?
« Yardim istemeyi neden ertelememeliyiz?




“Cocuklar, stnifta yardima ihtiyacimiz oldugunda
ogretmeninizi haberdar etmeniz gerekir.
Ogretmeniniz size mutlaka yardim eder ve sorunu
cozmek icin size destek verir. Tabii ki sadece okulda
yardima ihtiya¢c duymayiz. Okul disindaki
ortamlarda da yardima ihtiyac duyariz.”



“Cocuklar gormiig oldugunuz ¢alisma yapraginda ortadaki kisinin siz oldugunu diistiniin. Sizin etrafimzdaki kisiler
de ihtiyac durumunda yardim isteyebileceginiz kiﬁiler. Bu kisilere bakarak hangi durumlarda, bu kisilerin
hangisinden ve nasil yardim isteyebileceginizi bana anlatmaniz istiyorum?”




Arda, derste 8gretmenini cok dikkatli dinledi. Dinlediklerini anladi. Eve gitti. Odevlerini yapmak
icin hazirland: ve &devlerini yapmaya basladi. Ancak &devlerin baz: bsdlimlerinde zorland: ve ya-
pamadit.

ARDA YARDIM ISTIYOR!

KIMDEN?2 NEREDENZ NE ZAMAINZ NASIL2



Ece, derste kendisini iyi hissetmemeye basladi. Bogazinda ve karninda bir agrn hissediyordu!
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ECE YARDIM ISTIiYOR!

KiIMDEN?z2 NEREDEN?Z2 NE ZAMAINZ NASIL?



Orhan ve arkadasi okul bahcesinde geziyordu. Usudiler. Sinifa gidip montlarini almak istediler.
Sinifa gittiginde Orhan, montunu bulamad:.

ORHAN YARDIM ISTIYORI

KIMDEN?2 NEREDEN?Z NE ZAMAINZ NASIL2



Zeynep acikh. Dolaptaki kurabiyelerden almak istedi. Kurabiyeler yiksekteydi. Uzanip alamad:.

ZEYNEP YARDIM ISTIiYOR!

KIMDEN?®2 NEREDEN®? NE ZAMANZ NASIL?
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AMBULANS iCIN
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[TFAIYE ICIN




ACIL DURUMLARDA

POLIS ICIN
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AFAD ICIN




“Cocuklar yardim istemek cok dogal bir davranistir.
Yardim istedigimizde yasadigimiz sorunu cok daha
kolay cozebiliriz. Dogru kisilerden yardim isteyerek

kendi giivenligimizi de saglariz. Sadece hangi
durumlarda, kimden ve nasil yardim isteyeceginizi
bilmeniz gerekiyor. Bu derste sizlerle bu konuyu
konustuk. Umarim simdi, hangi durumlarda, kimden
ve nasil yardim isteyeceginizi daha iyi
biliyorsunuzdur. Eger benim size yardim etmemi,
dinlememi isterseniz beni odamda bulabilirsiniz.
Ben de diger ogretmenler ve okul calisanlar gibi her
zaman size yardim etmeye hazirim. “






