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Akran Zorbalhg:

Nedir?

e Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birden
fazla cocugun bagka cocuga karsi yaptigi
saldirgan davraniglardir.




1- Davranigin zarar verme niyetiyle kasitli
olarak yapilmasi

2- Davranisin tekrarlamasi ve surekli
olmasi

3- Cocuklar arasinda gu¢ dengesizliginin
olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas gibi)




Akran Zorbahgi Ornekleri

Hakan sinif arkadasi Ali’'ye
surekli ‘sigsko’ diyerek dalga
gecmektedir. Ali bu duruma
aglayarak tepki verse bile
Hakan bu davranigina
devam etmektedir.




Akran Zorbaligi Ornekleri

Ayse, Asli ve Nazli, sinif
arkadaslari Fatma’yi okul
donemi basladigindan beri
oyuna almamakta ve
digslamaktadir.




Akran Zorbaligi Ornekleri
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olan Can’i surekli itmektedir. Can - -
yere dustugunde ise ona
gulmektedir.
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Arkadaslik iligkilerine Zarar
Veren Dusunceler
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* Arkadaglarim kotu
davraniglari hak ediyor.

e Her zaman ben hakliyim.

Arkadashk iliskileri

Arkadashk iligkilerini
Guclendiren Dusunceler

* Arkadaslarim ve ben esit
haklara sahibiz.

e Bazi durumlarda ben
hakliyken bazi durumlarda
arkadaglarim hakli olabilir.



Arkadaslik iligkilerine Zarar
Veren Dusunceler
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e Arkadaslarina lakap/isim
takmak

 Arkadaglarini oyuna
almamak, diglamak

Arkadashk iliskileri

Arkadashk iligkilerini
Guclendiren Dusunceler
o

* Problemleri konusarak
cozmek

e Birlikte oyun oynamak



Arkadashk iliskileri

Arkadaslik iliskilerine Zarar Arkadashk iligkilerini
Veren Dusunceler Guclendiren Dusunceler
e Arkadaslarim beni e Bagkalarina zarar vermek
sevmiyor. saka yapmak degildir.
e Arkadasglarima zarar * Arkadaglarina yardim
verdigimde digerleri beni etmek.

gucglt gordar.



ZORBALIK CESITLERI
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Sae¢ Cekmek Tekme Atmak

Kendisine ait olmaya
Tokat atmak

esvalar: almak




Alay Etme Dalga Gecme




Diglama
Gormezden gelme

Duygusal Zorbalik

A

Oyunlara Almama

Iftira atmak
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Yapmadigi
Seylerle ilgili
Ogretmene
Sikayet Etme



Siber Zorbalik Nedir?

Dijital teknolojileri kullanarak Kigileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da
utandirmaya yonelik olarak
tekrarlanan davraniglardir.




Siber Zorbalik

e Rahatsiz Edici Mesajlar

Gondermek
e Sosyal medya araciligiyla rahatsiz

etmek
e Kigiyi kOtuleyen paylasimlarda

Emr’;m bulunmak N
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e Zorba
e Magdur
e Seyirci




C - Zorba '_7;3 ’Q Magdur

Zorbalik yapan Kigidir \'\ Zorbaliga maruz kalan
Kisilere denir.

Seyirci ‘ ﬂ

Zorbaliga katilmazlar sadece

olaylariizlerler. « n
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Kendilerini begenmezler

Peki zorbalar
aslinda nasil
hisseder?

Acimasizlardir Mutsuzlardir

Kiskanclardir

Korkarlar

Q Populler olmak isterler
Saldirganlik yaparlar y
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Zorbaca Davraniglar
Karsisinda Neler Yapmaliyiz?

YUksek Sesle Hayir
Diyerek Zorbayi
Durdurun.




Zorbaliga Maruz Kaldiginiz
Ortami Terk Edin.




Nasil Hissettiginizi
SoOyleyin ve Arkadasinizla
Konusun.
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Kurun.




Olaylari gizleme. Olaylari gizlemen zorbanin zorbalik
yapmaya devam etmesine neden olur.

Guvendigin birine haber ver yardim iste.

Ogretmen, aile vb. gibi.
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Zorbalik yapildiginda bunu
yetigkinlere anlatmak
ispiyonculuktur.

Zorbalikla ilgili Dogru ve Yanlislar
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Zorbaligi sdylemek bir
¢Ozum icin adim atmaktir.
Yetigkinlerin durdurmaya
yardimci olacagi bir
durumdur bunu bir yetigkin
ile paylagsmak
gerekmektedir.



Zorbalikla ilgili Dogru ve Yanlislar
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Zorbaligi bildirmek korkaklik
degildir. Zorbaliga ugrayan
herkes bildirmelidir.

Zorbaligi yalnizca
korkaklar bildirir.




Zorbalikla ilgili Dogru ve Yanlislar
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Lakap takmak, dalga gecmek, Baskalarini kizdirmak hi¢cbir zaman
bagkalarini kizdirmak bir tar eglenceli degildir. Karsi tarafi
sakalagsmadir ve eglencelidir. inciten

hicbir sey sakalagsma olamaz.
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Zorbalikla ilgili Dogru ve Yanlislar

Zorbalik yapanlar zorbaliga devam ederler.
Gizlilik onlarin en buyuk silahidir.
Gormezden geldikge devam ederler
mudahale edilmesi gerekir.

@ Bir gln size de yaparlar.
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Zorbalik yapanlari gormezden
gelirseniz sizi birakir. Zorbalik
kendiliginden gecger.






Ofkenin baslangici ¢ilginlik, sonu pismanliktr.

( Thomas Carlyle )
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